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II Qarabag miiharibasi istirak¢ilarimin psixoloji voziyyatlarinin
xiisusiyyatlari (kliniki-psixopatoloji, patopsixoloji vo terapevtik aspektlari)

Xiilasa

IT Qarabag miiharibosi istirak¢ilarinda psixoloji voziyyatlor miiharibo soraitindo yasanan intensiv
stress vo travmatik tocriibslor fonunda formalasir. Doyiis tocriibasi kliniki-psixopatoloji soviyyado
post-travmatik stress pozuntusu, anksiyete, depressiv hallar, emosional gorginlik vo yuxu pozuntulari
ilo miisayiot oluna bilor. Patopsixoloji aspektdo emosional sabitliyin pozulmasi, tofokkiir va digqget
proseslorindo doyisikliklor, davranis vo adaptasiya mexanizmlorindo ¢aotinliklor miisahido edilir.
Terapevtik yanasmalar psixoterapiya, psixoloji reabilitasiya, psixoedukasiya vo sosial dostok
todbirlorini ohato edir. Bu istiqgamotdo aparilan kompleks miidaxilolor miiharibs istirak¢ilarinin
psixoloji vaziyyatinin stabillogdirilmasi vo comiyyato uygunlagmasinin dostaklonmosindo miihiim rol
oynayir.

Acar sozlor: Il Qarabag miiharibasi, miihariba istirak¢ilari, psixoloji vaziyyat, kliniki-
psixopatoloji alamatlar, patopsixoloji xiisusiyyatlor, post-travmatik stress pozuntusu, psixoterapiya,
psixoloji reabilitasiya, sosial adaptasiya

Aynura Safarova

Clinical Psychiatric Hospital No. 2
https://orcid.org/0009-0008-9935-7136
safarova86aynur@gmail.com

Psychological Characteristics of Participants of the Second
Karabakh War (Clinical-Psychopathological, Pathopsychological and
Therapeutic Aspects)

Abstract

The psychological states of participants of the Second Karabakh War are shaped by intense stress
and traumatic experiences encountered during wartime. Combat exposure may be accompanied, at
the clinical-psychopathological level, by post-traumatic stress disorder, anxiety, depressive states,
emotional tension, and sleep disturbances. From a pathopsychological perspective, disturbances in
emotional stability, changes in cognitive processes such as thinking and attention, as well as
difficulties in behavior and adaptive mechanisms are observed. Therapeutic approaches include
psychotherapy, psychological rehabilitation, psychoeducation, and social support interventions.
Comprehensive interventions in this field play a significant role in stabilizing the psychological
condition of war participants and supporting their reintegration into society.
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Giris

Miiharibalor yalniz horbi va siyasi naticalorlo mohdudlagsmayan, eyni zamanda fordlarin psixoloji
saglamligina dorin vo uzunmiiddatli tosirlor géstoron miirokkab sosial hadisalordir. Miiasir dovrdo
silahl1 miinaqgigolorin insan psixikasina tasiri psixologiya, psixiatriya vo sosial elmlorin asas todqiqat
istigamotlorindon biri kimi giymaetlondirilir. Xiisusilo doyiis omoliyyatlarinda birbasa istirak etmis
soxslor intensiv stress, hoyat {igiin real tohliiko, itkilor vo davamli gorginlik soraitindo formalasan
travmatik tocriibalorls iizlosirlor. Bu amillor onlarin psixoloji voziyyatinds kliniki, patopsixoloji vo
davranis soviyyasindo shomiyyatli doyisikliklors sobab ola bilir.

2020-ci ildo bas vermis II Qarabag miiharibasi Azarbaycan comiyyatinin sosial vo psixoloji
miihitino ciddi tosir gostormis miithiim tarixi hadisodir. Miiharibads istirak etmis horbi qulluqgular
doyiis sonras1 dovrde miixtolif psixoloji ¢otinliklorlo garsilagsmis, bu ¢otinliklor onlarin fordi hoyatina,
ailo miinasibotlorine vo sosial adaptasiyasma tosir etmisdir. DOylis tocriibasinin intensivliyi,
miiharibonin qisa, lakin yiiksok gorginlikli xarakteri vo qarsilasilan itkilor istirak¢ilarin psixoloji
vaziyyatinin dyronilmasini xiisusi aktualliq kasb edon masaloya ¢evirmisdir.

Elmi aragdirmalar gostorir ki, miiharibo istirak¢ilarinda post-travmatik stress pozuntusu, anksiyete
vo depressiv hallar kimi kliniki-psixopatoloji voziyyatlor genis yayilmisdir. Bununla yanasi,
patopsixoloji aspektdo emosional sabitliyin pozulmasi, idrak proseslorinds doyisikliklor, davranig vo
adaptasiya mexanizmlarindas zaifloma miisahids olunur. Bu dayisikliklor fordin gilindslik faaliyyatina,
pesa foaliyyatino vo sosial miinasibatloring manfi tosir gostora bilor.

Miiharibs sonrast dovrds psixoloji yardim vo reabilitasiya todbirlori miiharibs istirak¢ilarinin
psixi saglamliginin barpasinda osas istiqamatlordon biri hesab olunur. Terapevtik miidaxilalor yalniz
simptomlarin azaldilmasma deyil, eyni zamanda fordin comiyyato inteqrasiyasinin, psixoloji
dayanighiginin vo hoyat keyfiyyatinin artirilmasina yonolir. Psixoterapiya, psixoedukasiya vo sosial
dostok mexanizmlorinin kompleks sokilda totbiqi miihariba istirak¢ilarinin uzunmiiddatli psixoloji
rifahinin tomin edilmasindo miihiim rol oynayir (Haciyeva, 2025).

Bu baximdan, II Qarabag miiharibasi istirak¢ilarinda psixoloji voziyyatlorin kliniki-psixopatoloji,
patopsixoloji vo terapevtik aspektlords arasdirilmasi hom elmi, hom do praktik shomiyyat dasiyir.
Aparilan todqiqatlar psixoloji yardim sisteminin tokmillogdirilmasing, reabilitasiya proqramlariin
hazirlanmasma vo miiharibs istirakgilar ligiin daha effektiv psixososial dostok mexanizmlorinin
formalagdirilmasina téhfo vers bilor.

Miihariba soraitinds yasanan travmatik tocriibslor fordin psixoloji resurslarini tiikondirsrok onun
stresso davamliliq soviyyasini zoaiflodo bilor. II Qarabag miiharibosi istirak¢ilarinda miisahido olunan
psixoloji dayisikliklor yalniz doyiis zamani yasanan hadisalorlo deyil, hom do miiharibadon sonraki
adaptasiya dovriinds qarsilasilan sosial vo emosional ¢otinliklorlo slagelidir. Doylisdon gayidan
soxslor miilki hoyata uygunlasma prosesindo tez-tez emosional bosluq, daxili gorginlik vo sosial tacrid
hissi yasayirlar ki, bu da onlarin psixoloji voziyyatino olavo yiik yaradir.

Tadgiqat

Kliniki-psixopatoloji aspektdon yanasdiqda, miiharibo istirak¢ilarinda psixoloji pozuntularin
yaranmasi fordi xiisusiyyatlor, travmanin intensivliyi vo miiddati ilo six baglidir. Post-travmatik stress
pozuntusu doyilis sohnolorinin tokrar yasanmasi, gqofil qorxu reaksiyalar, yuxu pozuntularit vo
emosional kiitlosma ilo xarakterizo olunur. Bununla yanasi, anksiyete pozuntulari vo depressiv hallar
miiharibo istirak¢ilarinin  psixoloji rifahini ohomiyyotli dorocods zoifladir, onlarin giindalik
funksionalliginda azalma miisahido edilir. Bu ciir hallar vaxtinda miidaxilo olunmadiqda xroniki
xarakter ala bilor (Chambliss, Hsu, Chen, 2024).

Patopsixoloji baximdan miiharibs istirak¢ilarinda idrak vo emosional sahods bas veron
doyisikliklor xiisusi digqgat talob edir. Tofokkiir proseslorinds tohliiko yoniimlii diisiinca torzi, digqgetin
davamliliginda zoiflomos, emosional reaksiyalarin qeyri-sabitliyi vo impulsiv davranislar miisahido
oluna bilor. Bozi hallarda soxsiyyotin adaptiv mexanizmlori zoifloyir, sosial miinasibotlords
cotinliklor yaranir vo 6zlinaqapanma meyillori giiclonir. Digor torofden, bazi istirakcilarda yiiksok
doztimlilik vo stresso garst miiqavimat qabiliyyeti do formalasa biler ki, bu da fordi psixoloji
resurslarin rolunu 6n plana ¢ixarir.
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Terapevtik aspekt miiharibo istirak¢ilarmin  psixoloji  saglamliginin  borpasinda osas
istigamotlordon biri kimi ¢ixig edir. Psixoterapevtik miidaxilslor fordin yasadigi travmatik tocriiba-
larin emalina, emosional tarazligin barpasina vo adaptiv davranis modellorinin formalasdirilmasina
yonoalir. Koqgnitiv-davranisgi terapiya, travma yoniimlii psixoterapiya vo dostok qruplari miihariba
istirakcilarinda stress soviyyasinin azaldilmasinda vo emosional stabilliyin tomin edilmesindo
effektiv vasitolor hesab olunur (Zotev, Phillips, Misaki, et al., 2018). Bununla yanasi, psixoedukasiya
vo sosial dostok mexanizmlori terapevtik prosesin ayrilmaz hissosidir. Miiharibo istirak¢ilarina
travmanin psixoloji tosirlori barodo molumat verilmasi onlarin 6z voziyyatlorini daha diizgiin dork
etmasine vo miialica prosesina foal sokilda colb olunmasina sorait yaradir. Ails iizvlarinin vo yaxin
sosial miihitin dastoyi ise reabilitasiya prosesinin effektivliyini artiran mithiim amillorden biridir
(Seyhan, 2025; Kang, Sponheim, Lim, 2020; Marcantoni, Gheorghiu, Lai, Wassef, Barbat-Artigas,
2024).

Umumilikdo, II Qarabag miiharibasi istirak¢ilarinda psixoloji voziyyotlorin arasdiriimasi
travmanin ¢oxsaxoli tosirlorinin anlagilmasia vo moaqsadyonlii terapevtik miidaxilalorin formalas-
dirilmasina imkan yaradir. Klinik, patopsixoloji vo terapevtik yanasmalarin inteqrasiyas: miihariba
istirak¢ilarinin psixoloji saglamliginin qorunmasi veo uzunmiiddstli sosial adaptasiyasinin tomin
edilmasi baximindan xiisusi shomiyyat dasiyir (Riistomov, 2022).

Miiharibs istirakgilarinda psixoloji voziyyatlorin formalagsmasinda fordi psixoloji xiisusiyyatlor,
avvalki hoyat tocriibasi vo sosial miithit miihiim rol oynayir. Doyiiso qodar psixoloji hazirliq soviyyasi,
stresso davamliliq, emosional tonzimloma bacariqlar1 vo sosial dostok resurslari travmatik hadisalora
reaksiyanin xarakterini miioyyon edon osas amillor sirasinda yer alir. Bu baximdan, eyni doyiis
soraitindo istirak etmis soxslords psixoloji reaksiyalarin forqli sokilds tozahiir etmosi miisahids olunur
(American Psychiatric Association, 2013).

Miiharibadon sonraki dovrds psixoloji ¢otinliklorin koskinlosmasi bazon gecikmis reaksiyalar
soklindo 6ziinii gostors bilor. Bu zaman doyiis zamani sixigdirilmis emosiyalar vo travmatik xatirolor
miloyyon miiddot sonra {izo ¢ixaraq psixoloji diskomfort yaradir. Gecikmis post-travmatik reaksiyalar
yuxu pozuntulari, emosional partlayislar, sosial miinasibatlordon qagma vo motivasiya azalmasi ilo
miisayiat oluna bilor. Bu ciir hallar miiharibs istirak¢ilarinin ailo vo pess hayatina manfi tasir gostorir
(Journal of Occupational Medicine and Toxicology, 2025; Psychotrauma and effective treatment of
post-traumatic stress disorder in soldiers and peacekeepers, 2025). Terapevtik prosesin effektivliyi
miihariba istirak¢ilarinin fordi ehtiyaclarina uygunlagdirilmis yanagmalardan asilidir. Fordi psixote-
rapiya ilo yanasi, qrup terapiyalari da miithiim shomiyyat kasb edir. Qrup soraitinde oxsar tacriibalor
yasamig soxslorlo qarsiligl {insiyyot emosional bosalmani asanlagdirir vo tok olmadiqlart hissini
giiclondirir. Bu iso psixoloji reabilitasiyanin daha somorali aparilmasina sorait yaradir (Zotev,
Phillips, Misaki, et al., 2018; Miihariba psixologiyasi vo travmanin insan psixikasina tosiri, 2025;
Persistence and Patterns of Combat-Related Posttraumatic Stress Disorder (PTSD), Medical, and
Social Dysfunction in Male Military Veterans 50 Years After Deployment to Vietnam, 2025).

Reabilitasiya prosesindo sosial institutlarin rolu da xiisusi vurgulanmalidir. Dévlat vo geyri-dovloat
qurumlarinin hayata kecirdiyi psixososial dostok proqramlart miihariba istirak¢ilarinin comiyyoto
reinteqrasiyasini asanlasdirir. Tohsil, mosgulluq vo sosial tominat mexanizmlori psixoloji sabitliyin
mohkomlondirilmasindon dolayi, miihiim tosiro malikdir (World Health Organization, 2021;
Post-traumatic stress disorder in the military veteran, 1994; The impact of posttraumatic stress
disorder in military situations, 2001).

Natica etibarilo, II Qarabag miiharibasi istirak¢ilarinda psixoloji voziyyatlorin ¢oxsaxali tohlili
travmanin yalniz kliniki simptomlarla mohdudlagsmadigini, eyni zamanda soxsiyyatin daxili strukturu,
sosial miinasibatlor vo hoyat strategiyalarina tosir etdiyini gostorir. Klinik-psixopatoloji, patopsixoloji
va terapevtik yanasmalarin vohdati miiharibs istirak¢ilarinin psixoloji saglamliginin qorunmast vo
davamli sosial adaptasiyasmin tomin olunmasi baximindan fundamental shomiyyat dasiyir.
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Natica

Aparilan tohlillor gdstorir ki, II Qarabag miiharibasi istirak¢ilarinda psixoloji voziyyatlorin
formalagmasi ¢oxsaxoali vo miirokkob xarakter dasiyir. Miihariba soraitindo yasanan intensiv stress,
hoyat liclin real tohliiko vo travmatik hadisoalor istirak¢ilarin psixoloji saglamligina hom kliniki-
psixopatoloji, hom do patopsixoloji soviyyads ohomiyyotli tosir gostormisdir. Bu tosirlor qisa
miiddotli emosional reaksiyalarla mohdudlasmir, bir ¢ox hallarda uzunmiiddstli psixoloji ¢otinliklor
vo adaptasiya problemlori ilo miisayiot olunur.

Tadqiqatlar vo miigsahidolor siibut edir ki, miiharibs istirak¢ilar1 arasinda post-travmatik stress
pozuntusu, anksiyete vo depressiv hallar genis yayilmigdir. Bu kliniki slamatlor fordlorin giindoalik
foaliyyatine, sosial miinasibotlorine vo hoyat keyfiyystine monfi tosir gosterir. Eyni zamanda,
patopsixoloji aspektdo emosional sabitliyin pozulmasi, idrak proseslorinds doyisikliklor, davranis vo
adaptasiya mexanizmlorinin zoiflomasi miisahids olunur ki, bu da fordin comiyyato reinteqrasiyasini
¢otinlasdirir.

Aragsdirmalar onu da gostorir ki, psixoloji reaksiyalarin intensivliyi travmanin deracasi, fordi
psixoloji xiisusiyyatlor, ovvalki hayat tocriibasi vo sosial dastok soviyyesi ilo six alagelidir. Bazi
miiharibs istirak¢ilar yiiksok psixoloji doziimliiliik niimayis etdirsslor do, shomiyyatli bir qrupda
psixoloji miidaxilo vo uzunmiiddotli reabilitasiya ehtiyaci yaranir. Bu iso psixoloji yardimin
fordilosdirilmis sokildo toskili zoruratini 6n plana ¢ixarir.

Terapevtik yanasmalarin kompleks vo sistemli sokilds totbiqi miiharibo istirak¢ilariin psixoloji
voziyyatinin stabillogdirilmasindo miihiim rol oynayir. Psixoterapiya, psixoedukasiya, sosial dostok
vo reabilitasiya proqramlarmin inteqrasiyasi travmatik tocriibslorin emalina, emosional tarazligin
barpasina vo adaptiv davranis modellorinin formalasdirilmasina imkan yaradir. Ails vo sosial miihitin
terapevtik prosesa calb olunmasi iso miidaxilalorin effektivliyini shomiyyatli doracods artirir.

Notico etibarilo, II Qarabag miiharibasi istirak¢ilarinda psixoloji voziyyatlorin kliniki-
psixopatoloji, patopsixoloji vo terapevtik aspektlordo hortorofli arasdirilmasi elmi vo praktik
baximdan bdyiik shomiyyat kasb edir. Bu istiqamatds aparilan todqiqatlar psixoloji yardim sisteminin
tokmillogdirilmasino, reabilitasiya proqramlarinin inkisafina vo miiharibo istirak¢ilarinin
uzunmiiddatli psixoloji rifahinin tomin olunmasina miithiim téhfs verir. Davamli elmi aragsdirmalar vo
effektiv psixososial dostok mexanizmlori miihariba istirak¢ilarinin comiyyoto tam vo saglam gokildo
inteqrasiyasinin asas sortlorindon biri kimi qiymetlondirils bilar.
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